
Giochi nella natura

13-17 LUGLIO 2020
IL GIARDINO SOSPESO
Natura in contatto, laboratorio di Arte Terapeutica
progetto a cura degli studenti laureandi e tirocinanti all’Accademia di Belle 
Arti di Brera,  con la supervisione della Professoressa Laura Tonani. 
Attività: terapeutica artistica, educazione ambientale, coltiviamo l’energia, 
qi gong e giochi marziali, conversation in nature, il ritmo della natura, alle 
origini della musica

Programma kids e pre-teens

Il laboratorio Natura in contatto, ispirato alla forza benefica e rivitalizzante 
del giardino, conduce i partecipanti in un percorso artistico e terapeutico 
dove arte e natura s’incontrano alimentando fantasia e stupore: prendersi 
cura della Natura e del mondo è un po’ “coltivare” anche se stessi. Un 
viaggio che porterà a realizzare un’opera condivisa, un Giardino sospeso, 
che verrà installato a fine percorso nel Parco o in altro luogo ancora da 
scoprire del Grumello, simboleggiando l’attesa di una progettualità che 
torna a sgorgare e una vicinanza che comunque, nonostante il momento, 
la creatività stabilisce fra i partecipanti all’esperienza.

Il progetto prevede per ogni partecipante la possibilità di realizzare piccoli 
“telai di natura”, ciascuno una pagina di un erbario spaginato collettivo, 
utilizzando materiali semplici che riusciranno a suscitare, una volta 
assemblati e valorizzati dai giochi di luce, il senso di meraviglia che si ha 
quando si è immersi nella natura. 

L’esperienza sarà arricchita dall’apporto di altre discipline che, con sguardo 
originale, permetteranno di addentrarsi nelle suggestioni del Parco del 
Grumello e nelle emozioni suscitate dal più ampio progetto d’insieme.

Attraverso l’apprendimento di discipline e tecniche artistiche diverse e 
la sperimentazione di una nuova manualità, i partecipanti scopriranno la 
natura e l’importanza del luogo, attivando l’immaginazione e lo sguardo 
poetico con i quali anche le cose più semplici possono prendere vita e 
diventare meravigliosi mondi da scoprire.

Con il contributo di



Informazioni

LUGLIO 2020
dal lunedì al venerdì 9-17.30 
(assistenza garantita dalle 8.30 alle 18.30) 
Verranno valutate eventuali richieste 
di partecipazione per solo mezza giornata

Termine presentazione iscrizioni: 
settimana dal 13 al 17 luglio
entro venerdì 3 luglio 2020

settimana dal 20 al 24 
entro lunedì 10 luglio 2020
scrivendo una mail a: 
parco@villadelgrumello.it

Costi di partecipazione
Iscrizione 1 settimana 		 200 €

Iscrizione per più settimane 
o più bambini dello stesso 
nucleo familiare 	 a settimana	 180 €

I corsi partiranno solo al raggiungimento 
del numero minimo di iscritti
Si garantiscono la sanificazione 
degli spazi e il rispetto delle norme 
in base alle normative vigenti in materia 
di emergenza Covid-19

Pranzo al sacco e merende 
a cura delle famiglie.
È possibile prenotare cestino
per pranzo e/o merenda
La Breva catering +39 328 443 3871

Per maggiori informazioni scrivere a
parco@villadelgrumello.it

Un progetto di
Associazione Villa del Grumello 

IL GIARDINO SOSPESO
13-17 LUGLIO 2020

ATTIVITÀ
Natura in contatto 
laboratorio di Arte Terapeutica
a cura degli studenti laureandi e tirocinanti 
all’Accademia di Belle Arti di Brera,
con la supervisione 
della Prof.ssa Laura Tonani

Educazione ambientale
a cura di Associazione Battito d’Ali

Conversation in nature
a cura dell’insegnante madrelingua Kyle 
Elizabeth Johnson

Il ritmo della natura: alle origini
della musica, strumenti
musicali da costruire e suonare
a cura del maestro Simone Mauri

Coltiviamo l’energia:
qi gong e giochi marziali
a cura del maestro Roberto D’Agostino
e staff Fisyk Kyp

Giochi e socialità 
“assieme, ma a distanza” nella natura.

Il programma dettagliato delle attività
verrà fornito al momento dell’iscrizione

Via Cernobbio 11, Como
+39 031 2287620
www.villadelgrumello.it
ENVELOPE	 parco@villadelgrumello.it


