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09:15-10:15
 Yoga Nomadi 

Con Marcela Aguayo 
Del Carmen Carntergiani 

c/o Attivamente 
Per adulti

14:00-18:00 
Una tribù che balla 
Con Filippo Antonio Prina
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini
Per adolescenti e adulti

 09:15-13:00 
Su la Maschera!
Con Erika Renai
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini
Per adolescenti e adulti

10:30-13:00 
Mindfulness e Ripartenze 

Con Jacopo Boschini
c/o Attivamente 

Per adolescenti e adulti

14:00-16:00 
Trovare casa nella scrittura 

Con Elisa Zaninotto
c/o Attivamente

Per adulti

18:00-19:30
 Nutrimente - Aperitivo Mindful 

Con Cristina Perillo
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini

Per adolescenti e adulti

16:15-18:00 
WeNomadi
Con WeRoof
itinerante (ritrovo c/o AttivaMente)
Per tutte le età

19:00-21:00 
the AutoLesionista night 
Il tempo dei limoni
Con Valerie Moretti e Jacopo Boschini 
Ospiti: Stefano Annoni, Alessio Pamovio 
e Francesco Marchetti 
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini
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09:15-10:15  
Yoga, detox dal nomadismo della

mente
Con Selena Mercandelli

c/o Attivamente 
Per adulti

18:00-19:30 
Nutrimente - Aperitivo Mindful

Con Cristina Perillo
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini

Per adolescenti e adulti

14:00-16:00 
La Lanterna e la comfort box

 Con Cristina Caravello
c/o Attivamente

Per adolescenti e adulti

10:30-13:00 
Si, viaggiare. Tarocchi e creatività

Con Cristina Perillo
c/o  di Attivamente

Per adolescenti e adulti

19:30-21:00 
the AutoLesionista night 
Parole, sguardi e ...caramelle gommose
Con Valerie Moretti e Jacopo Boschini 
Ospite: Alessandra Fanzago
c/o Ex-tintostamperia Val Mulini

11:45-13:00 
Plinio Il Moderno 
Con Stefano Dragone
c/o  Attivamente
Per adolescenti e adulti 

09:30-11:30 
La città vista da noi
Con i ragazzi de il Campus Estivo 
Il Giardino dei Talenti ed Erika Renai
Itinerante 
Per tutte le età 

15:00-17:30 
My Way  on the lake 
Con Jacopo Boschini
Itinerante (ritrovo Attivamente) 
Per  adulti 


