
ESSERE SECONDI, ANCHE QUANDO NON SI È 
MAI NEPPURE ENTRATI IN CLASSIFICA O SI È 
PERENNEMENTE PRIMI. SENTIRSI SECONDI 
RISPETTO A SÉ STESSI. IN ETERNO VIAGGIO 
VERSO UN PRIMO POSTO CHE NON È UNA 
POSIZIONE TANGIBILE, MISURABILE, MA È IL 
VIAGGIO STESSO. ''
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SECONDO A CHI?

Si può arrivare secondi ed essere 
felici? Sì. Si può arrivare secondi  
ed essere arrabbiati e invidiosi?  
Sì. Ma soprattutto si può arrivare 
secondi ed essere vincitori. Invece  
di incoraggiarci a sovvertire le 
classifiche, ci hanno sempre venduto 
l’essere secondi come una vergogna. 
Ma le classifiche sono solo una 
fotografia del momento, ed essere 
secondi è una condizione mutabile 
come l’essere primi. Secondo è spesso 
un uomo o una donna che sostiene  
il primo: il presidente e il vicepresidente, 
lo scrittore e l’editor, il leader e il suo 
braccio destro. Il numero 2 è colui  
o colei che è così forte da cedere  
il passo. Tanti campioni dello sport, 
attori, personaggi letterari, politici 
dimostrano, con la loro storia, che  
essere secondi è un viaggio complesso 
tra emozioni e conquiste. E non è mai 
una posizione permanente, ma 
un’occasione per tracciare il proprio 
percorso, per prendersi cura di sé, 
accettare la propria vulnerabilità  
e puntare comunque a migliorarsi.  
Il 2 è un numero straordinario, e in 
questa apologia sono tanti gli aspetti 
simbolici che ci portano a rivalutarlo 
nella storia di ciascuno di noi.

Valentina Ciannamea è arrivata 
seconda in una famiglia di quattro 
figli, nella parte meno snob della 
Puglia, quella del Tavoliere.  
È giornalista. Ha lavorato a Striscia  
la Notizia e diretto il sito del 
magazine femminile Cosmopolitan. 
È capo del Visual Hub Audio & Video 
di Hearst Digital. Ha una splendida 
esemplare di purosangue inglese 
che si chiama Safe Place, e un blog: 
valentinaciannamea.it.  
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SECONDO 
A CHI?
Trovare il proprio posto  
nel mondo, anche se  
non è il primo
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