Comune di in collaborazione con

Moltrasio Cooperativa Moltrasina
Siinvita la cittadinanza all'incontro . . < <. j
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Non € importante vivere a lungo,
e importante vivere bene:

le strategie per invecchiare

in salute prevedono

stili di vita corretti,

come una dieta adeguata

e il mantenimento

delle relazioni sociali e

delle proprie passioni,

anche quando la genetica

gioca contro.

; O‘Jllncontrl awatol, ;,
“30 hovembre 2024
ore 17,30

presso la
Cooperativa Moltrasina,
. Sala ex Bocciofil
Moltrasio




